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№ рец. Блюдо Вес г. Белки . ц . »  tv; ^  
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15 Сыр порциями 90 5,75
’\|й  ̂ ' W90

173 Каша молоч.пшенная с маслом 320,3 8,53 1 Щ
О t * Vi зу» v--

I f :  й $ Э и t f ^ 2 0 ,3
379 Кофейный напиток с молоком 146,3 3,12 2,5 f 146,3

Хлеб пшеничный 47,6 1,52 0,16 9,72 47,6
338 Мандарины св.порциями 40 0,8 0,3 8Д 40

Обед на 04.09.2023
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1КОЛЫ

1-4 класс

№ рец. Блюдо Вес г. Цена Энер ц
т н

Жиры \ т /УгаевТ
43 Салат из белокочанной 

капусты
100 6 86,07
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102 Суп картофельный с 
горохом

250 16 148,2
9

5,13 D f D D 19,5

269 Котлеты рубленые с 
соусом

100(50/50
)

22 172,9
4

8,34 10,46 11,9

309 Макароны отварные 200 15 267,0
3

7,24 6,52 43,61

Чай с фруктовым соком 200 4 33 0,54 од 8,58
ПР Хлеб Дарницкий 40 5 98 3,12 0

Обед на 04.09.2023
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ШКОЛЫ

5-11 класс

№ рец. Блюдо Вес г. Энер ц Белки
fr.-./ *— 1— L _

W ,  г
43 Салат из белокочанной 

капусты
100 86,07 1,48 5,08 ~ - ' ' С §8

269 Котлеты рубленые с 
соусом

100(50/50) 172,94 8,34 10,46 11,9

309 Макароны отварные 200 267,03 7,24 6,52 43,61
Чай с фруктовым соком 200 33 0,54 од 8,58

ПР Хлеб Дарницкий 40 98 3,12 0,36 0


